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PREVENCIÓN Y CUIDADO DE 

ENFERMEDADES HEPÁTICAS 

• Alimentación balanceada 

• Ejercicio regular 

• Limitación del consumo de alcohol y medi-
camentos hepatotóxicos 

• Consulta médica oportuna para chequeos 

• Vacunación contra infecciones hepáticas 

NEOPLASIAS HEPÁTICAS 

Crecimiento anormal de células en el hígado. 

• Benignas: tumores no cancerosos 

• Malignas:  

• Primarias: Se originan en el hígado 

• Secundarias o Metastásicas: Se diseminan 
desde otros órganos al hígado. 

SINTOMAS DE LAS ENFERME-

DADES HEPÁTICAS  



¿QUÉ SON? 

Enfermedades que impiden que el hígado 
funcione o evitan que trabaje bien. 

• Filtra toxinas y medicamentos de la san-
gre. 

• Produce bilis (ayuda a digerir grasas) 

• Almacena glucógeno (energía). 

Produce proteínas esenciales para la coagu-
lación de la sangre. 

 

Cirrosis hepática 

CAUSAS: Consumo excesivo alcohol, 
Hepatitis B y C, enfermedades autoinmu-
nes o hígado graso, trastornos genéticos.  

• Hígado graso no alcohólico 

(EHGNA): Se acumula grasa en el 

hígado sin que haya consumo excesi-

vo de alcohol. 

CAUSAS: Sobrepeso, obesidad, diabetes 

II, niveles altos de colesterol y triglicéri-

dos. 

• Hígado graso relacionada con el al-

cohol: Se produce por el consumo ex-

cesivo de alcohol. 

Inflamación del hígado, puede ser aguda / 
crónico. 

 

CAUSAS: virus, consumo de alcohol, enfer-
medades autoinmunes o exposición a toxi-
nas. 

 

TIPOS DE HEPATITIS 

 

A: (aguda) se transmite por alimentos o agua 
contaminados 

B y C: (aguda o crónica) se transmite por 
contacto con fluidos corporales de una per-
sona infectada. 

D: se presenta solo en personas con hepati-
tis B y puede agravar la enfermedad. 

E: (aguda) se transmite por alimentos o agua 
contaminados, puede ser más grave en mu-
jeres embarazadas. 

TIPOS DE ENFERMEDADES 

MÁS COMUNES 

Afección en la que el teji-

do cicatricial reemplaza al 

tejido hepático sano e im-

pide que el hígado funcio-

ne normalmente.  

HÍGADO GRASO (Esteatosis 
hepática)  

HEPATITIS 


