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              Objetivo General:
Fortalecer el sentido de dignidad,
valor personal del paciente
mediante una conversación guiada
que promueva la expresión de
recuerdos significativos, valores y
deseos hacia sus seres queridos.

           Objetivos Específicos:
- Facilitar la expresión de la
historia personal y los logros del
paciente.
- Reforzar el sentido de identidad,
autonomía y continuidad de la
persona.
- Promover la conexión emocional
con los seres queridos a través
de un mensaje.

Entrevista individual
estructurada basada en el
Modelo de Terapia de la
Dignidad (Chochinov, 2002),
adaptada desde Trabajo Social.
Enfoque centrado en la persona,
con actitud empática, validación
emocional y escucha activa.

METODOLOGÍA



 ¿Cuáles son los momentos más importantes de tu
vida que te gustaría recordar?
_____________________________________
_____________________________________

- ¿Qué valores le han guiado en el transcurso de su
vida?
_____________________________________
_____________________________________

- ¿Qué mensaje le gustaría dejar a tus seres
queridos?
_____________________________________
_____________________________________

- ¿Qué cosas quieres que los demás recuerden de
ti?  
_____________________________________
_____________________________________
¿Cuál considera que ha sido tu legado para tu
familia?
_____________________________________
_____________________________________

“La dignidad no consiste en
tener honores sino

merecerlos”
 

ARISTOTELES

IMPORTANCIA DEL
SENTIDO DE LA DIGNIDAD

Reforzar el sentido de
identidad, autonomía y

valores. 

Fortalecimiento de vínculos
familiares a través de la
trayectoria de vida del

paciente.

TERAPIA DE LA DIGNIDAD EN
CUIDADOS PALIATIVOS.

Un enfoque desde Trabajo
Social para fortalecer el sentido
de valor personal del paciente.


