U= 9 ®CLUNCAL

Universidad Francisco
de Paula Santander




HE
Sll=

Universidad Francisco
de Paula Santander

EsFelfalimentormasyadecuadoryrnatural F
PAraRelR bepbeduranTems [OSERPrimerosSas
mesesidevida

"~

Froporcionatlosfnutrientesyquernecesita
PAraE SURE adeCcUadom CEecimienTORNY
desarrolloFadapiandosespertectamente

arsustunciontdigestiva

P.

ke

(OMS), recomienda LM hasta los 6 meses y después complementarla
progresivamente con otros alimentos hasta los 2 afios o0 més.
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2 Tipos de leche
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cQueée grande es el estomago de su
recién nacido?

Dial Dia 3 Una Semana Un Mes
5E-7mlL 22 - 27 mL 45 - 60 mL 80 -150 mL
1-7.4tsp 075-10z7 1.5 -2 0z 25h-50z2

¢Cudnta leche necesita mi bebé? [Internet]. PHFE WIC. 2024 [citado el 3
de noviembre de 2024]. Disponible en:

https://www.phfewic.org/es/cuanta-leche-necesita-mi-bebe/



Es (a succion del bebe
(frecuencia y duracion de (a
‘7 toma, un pecho o los dos)
lo que determina (a cantidad y
composicion de (a leche.
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BENEFICIOS PARA
BEBE £l

e Desarrollo 6ptimo del cerebro, cuerpo e inmunidad.

e Protege contra enfermedades como diarreq, infecciones
respiratorias y alergias.

e Reduce el riesgo de enfermedades crénicas en la edad adultq,
como diabetes y cancer.

e Mejora la inteligencia y el bienestar emocional del bebé.

e Disminuye el riesgo de muerte subita, sobrepeso.
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32‘%2??39??::5:? BENEFICIOS PARA LA
MADRE

e Facilita la recuperacién después del parto al promover

la contraccién uterina y reducir la pérdida de sangre.

 En madres diabéticas, reduce la necesidad de insulina vy /
normaliza el metabolismo en casos de diabetes
gestacional. \

e Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

¢ Disminuye la probabilidad de desarrollar cancer de

mama premenopdusico, cancer de ovario.
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La lactancia se establece por un
sistema automatico regulado por
hormonas, donde la succién del bebé

estimula la produccién de leche.
\

La utilizacién de biberén y chupete
puede dificultar la lactancia y reducir

la produccién de leche materna.

h %

Es importante ofrecer el pecho con
frecuencia, especialmente si el bebé
muestra poco interés en mamar a

partir del segundo dia.

Los bebés alimentados al pecho no
necesitan liquidos adicionales como

agua, sueros o leches artificiales



BE
BES5

Universidad Francisco
de Paula Santander

Se debe dlimentar al bebé a demanda, cuando lo pida y el tiempo que quiera. Es
un_error iniciar la lactancia de un recién nacido/a limitando e imponiendo el
horario de las tomas, esto puede ocasionar obstaculos en la lactancia (el bebé
pasa hambre, no se sacia, célico, escaso aumento de peso..).

El bebé, poco a poco y conforme vayan pasando los dias, ird adquiriendo un

ritmo en las tomas y marcaré la cuantia y el intervalo de las mismas.

v
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- TECNICA DE LACTANCIA

CUIDADO DE LAS MAMAS: EL AGARRE:

* Frotar el pezén en el labio inferior del bebé
e Es esencial priorizar una para que abra bien la boca.

técnica y postura correcta e Asegurarse de que la boca del bebé esté
al amamantar. ampliamente abierta

* No se recomienda el uso de e Evitar sujetar el pecho fuertemente. (Sujetar
cremas para los pezones. en C)

 Si hay dolor durante la succién, indica un
agarre incorrecto.
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TECNICA DE LACTANCIA
POSTURAS:

e Seleccionar la postura que sea mas cémoda para la madre y el bebé.

e Asegurar que el bebé esté "barriga con barriga” para un buen agarre.

e Puedes probar diferentes posiciones

e Dejar que el bebé mame tanto tiempo como quiera, ofreciendo ambos pechos
en cada sesién.

e Facilitarle al bebé el eructo después de la toma.




Sentada
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e Pezones dolorosos y_grietgs:Aunque gon dolorosas su aparicién no debe suponer yn
moTivo de a%anéono e ia iac1‘ancia. e evitan y curan con una correcta técnica de
postura y agarre.

e Pechos congs’rionados (ingurgitgcién): se debe aplicar calor himedo (pafios con agu
calienTe, ducha de aﬂua caEnIe 7, masagjes m nuales, ?escar‘ga o vaciamiento manua

para ablandar el pecho anfes de la succién y disminuir la tension mamaria.

o Obstruccion de conducto: Se soluciona con masaje (para extrger el “’racfén”, también
se pueée "peinar” Ja zona con un peine de puas estrechas), calor himedo %n’r s de |c1
toma y frio seco dels . Adopta posturas para amamantar en las que la barbilla de

( rio s ués Ta
ebé esté préxima al bulto (facilita el vaciado de esa zona).
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e Mastitis: Se pueden tomar analgésicos (ibuprofeno, paracetamol o aspirina). Es
aconsejable el lavado frecuente de las manos, sujetadores y discos; evitar la humedad
en el pecho (usa escudos aireadores para los pezones) y hervir los objetos que estén
en contacto con la boca del bebé.

¢ Haz reposo. No es motivo de abandono de la lactancia. Se debe Continuar
amamantando y/o extrayendo la leche.

e Escasez de leche: Esta situacién se resuelve ofreciéndole el pecho mas a menudo -
lactancia intensiva durante un dia o dos -, ya que la succién estimula la produccién de
leche. Si hay poca leche el bebé mama mas y aumenta la produccién, y si hay
demasiada leche, el bebé mama menos y la disminuye. Descansa y reldgjate, toma més
liquidos y no recurras a las falsas “ayudas” de leche artificial para solucionar este
problema, pues el bebé mamar4 menos y se acabaré interrumpiendo la lactancia.
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EXTRACCION DEYLUECHE

Lo normal es que las primeras veces salga poca cantidad, se necesitara practica para
obtener una buena cantidad de leche. Es mas eficaz sacarse en numerosas sesione
breves que en pocas sesiones largas. 9‘

El momento méas adecuado para la extraccién es:

Si s6lo mama de un pecho, extraer del otro

si no vacia el segundo pecho, vaciarlo

entre toma y toma

cuando se salta una toma

después de la primera toma de la mafiana, cuando
los pechos estdn mas llenos

e Se debe redlizar siempre lavado de las manos antes
de manipular el pecho.




EXTRACCION DE LECHE

Estimulacién del pecho

3

Sacude
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Extraccién man

Técnica de Marmet
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1. Coloca 2. Empuja 3. Compnme 4. Repite
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Tiempo de extraccion
(a modo orientativo) Y

El procedimiento completo (estimulacién y extraccién) dura aproximadamente 30
minutos o hasta 2 minutos después que paren de sdlir gotitas de leche.

. Extrae la leche de cada pecho de 5 a /7 minutos
2. se masajeq, frota y sacude

R

3. Extrae nuevamente de cada pecho de 3 a S minutos

H. Masqjeq, frota y sacude

9. Extrae una vez mas de 2 a 3 minutos



conservacion de (a leche

Después de extraer tu leche debes mantenerla
refrigerada.

La leche se puede guardar:

;"1_' 4 a 8 horas a n 2 semanas en el
F¥4 temperatura ambiente cajon de congelacion

v (16 a 26 grados)

l 5 a 8 dias

Ly 3 meses en un
. en el refrigerador % congelador
"~ independiente

del refrigerador
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Almacenamiento

e Usar recipientes de boca ancha, tamafio adecuado, féaciles de cerrar y de
limpiar y de uso alimentario (vidrio); ademas bolsas especificas para este
uso.

e Limpieza de los recipientes: lavado normal y secar, una vez al dia esterilizar.

e Para congelar la leche, se debe enfriarantes en nevera y guarda en
pequefias cantidades (60 -120 cc) para asi descongelar lo que el bebé vaya
a fomar.

e Se debe etiquetar los envases con la fecha de extraccién para usar

siempre la leche mas antigua.
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FRASCOS DE VIDRIO BOLSAS ESPECIALES



Calentar la leche en un recipiente con
agua caliente, fuera del fuego, hasta
que esté tibia (36°C). Si se ha
calentado y no se ha utilizado, hay que

tirarla. La leche no debe hervir ni

calentarse en microondas.

v

Si se necesita la leche urgentemente,
se puede descongelar introduciendo el
envase de la leche en un recipiente con
agua fria, luego tibia y por Gltimo
caliente hasta alcanzar la temperatura

adecuada.
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e Agitar la leche antes de comprobar la temperatura.

e Si se descongela en frigorifico se puede mantener a
temperatura ambiente H horas y en la nevera hasta 24 horas.
No se puede volver a congelar.

e Tira la leche que sobra de la toma.

e Es preferible dar la leche extraida con cucharaq, jeringa o vasito

en vez de biberén.
e Siempre que se pueda evitar el biberén para no confundir dl

bebé en la técnica de succién.
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HE
PORQUE NO OFRECER
s BIBERON 0 CHUPON?

e La utilizacién de biberén y chupete interfiere el
aprendizaje de la succién del pecho materno, ya que dl
acostumbrarse a la tetina luego le costard mas cogerse
al pecho.

e El bebé que ha tomado chupete y/o biberén tiene

menos hambre y mama menos, y la falta de estimulo

provocard una menor produccién de leche en la madre.

¢ Alteraciones maxilofaciales
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