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TECNICA DE LAVADO DE MANOS

= CLINCAL
House

Una Experiencia de Atencion

PROCESO: SEGURIDAD DEL PACIENTE

@ Duracion: el lavado de manos tiene una duracion de 40 a 60 segundos.

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda, entrelazando
los dedos vy viceversa.

Frote sus manos
palma con palma.

Agregue

Humedezca las manos
suficiente jabon.

con aguay cierre el tubo.
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Fratese con un movimiento de Frotese la punta de los

Frotese las palmas de las
manos entre si, con los
dedos entrelazados.

Frotese el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la mano opuesta,

rotacidn el pulgar izquierdo,

atrap4ndolo con la palma de la

mano derecha y viceversa.

dedos de la mano derecha
contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de

agarrandose los dedos.
rotacidn y viceversa.
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Utilice la toalla para

Séquese |as manos con
cerrar el grifo.

Enjudguese las manos
unatoalla de un solo uso.

con abundante agua.

Fuente: Clinica el rosario segun los pasos establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud.
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