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| QUE SON?

Las redes de apoyo se refieren 3 un conjunto de
personas con las que mantenemos un contacto frecuente
Y un vinculo social cercano.

Estas personas son emocionalmente signiFicativas Y son
quienes pueden brindarnos aguda, tanto de tipo material
como emocional.

([ PORQUE ES IMPORTANTE LA RED DE APOY(?

son importantes tanto en (3 vida diaria como em
situaciones de crisis, Ya que con el apoyo
proporcionado se pueden encontrar soluciones,
abrir nuevas posibilidades Y disminuir (3
vulnerabilidad de uno mismo ante problemas

Fisicos, sociales U emocionales.

LAS REDES DE APOYO PUEDEN SER
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ENTRE LOS TIPOS DE APOYOS QUE BRINDAN LAS REDES PODEMOS
ENCONTRAR L0S SIGUIENTES:

Emocionales:  afectos,  confianza,  compaiia,
empatia, reconocimiento, escucha. Pueden ser 3
través de visitas, llamadas telefonicas, invitaciones,
abrazos, etc.

Instrumentales. Ayuda para transportarse, labores
del hogar, hacer las compras, el cuidado o
acompaiiamiento.

Cognitivos. Intercambio ~ de  experiencias,
informacion, consejos que permitan entender o
recordar una situacion, etc.

Materiales. Dinero, alojamiento, comida, ropa,
donaciones, etc.

BENEFICIOS DE TENER REDES DE APOYO

-Fortalece el autoestima de todos los
involucrados.

-0an soporte emocional.
-Incentivan sequridad.

-Ayudan 3 regular los comportamientos
sociales.

-Brindan compaiifa y escucha.

-Orientan y aconsejan en momentos diffciles.
-Fortalecen las habilidades sociales.

-Mejoran tu salud mental y Fisica.

-Ayudan a tomar decisiones.

—Agudan en situaciones de estrés.

RECORDATORIO

TEINVITO A QUE TRABAJAEMOS EN
CREAR TU RED DE APOYO.
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