
El sondaje vesical es una técnica que consiste
en la introducción de una sonda hasta la
vejiga a través de la uretra, con el fin de
evacuar la orina 

CUIDADOS DE LA SONDA
VESICAL

¿Cómo vaciar la
Sonda Vesical

en casa?

Lávate las manos con agua y jabón, luego
sécatelas muy bien.
Retira el tapón blanco de la manguera del orificio
distal del cystofló (si lo tiene).
Desplaza la llave de la parte estrecha a la más
amplia, permitiendo así la salida de la orina.
Cuando haya salido toda la orina, desplaza la
llave hacia la parte más estrecha 
Pon nuevamente el tapón blanco en el orificio del
cystofló.
Lava y seca muy bien tus manos.

Cuidados de la sonda vesical

Lavarse las manos siempre antes y después
de manipular la sonda.
Realizar higiene y secado de genitales,
evitando tirar de la sonda.
No desconectar la bolsa, ni para el vaciado ni
para la higiene.
Mantener la bolsa por debajo del nivel de la
cintura
Evitar que la bolsa roce con el suelo.


