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Una buena higiene personal puede hacer
que seas menos propenso a las enfermedades

Los cuidados integrales de
enfermeria brindan apoyo
total, cuidando cuerpo,
mente y alma

SONDAJE
NASOGASTRICO

INDICACIONES:

Alimentacion enteral
Descompresidn gastrica
Administracion de medicamentos
Muestra para analisis
Drenaje gastrico

CUIDADOS EN PACIENTES DOMICILIARIOS:

+ Revision de la posicién de la sonda

« Higiene de la cavidad nasal y la boca

+ Hidratacién de la sonda

+ Monitoreo de la nutricién y medicacién
« Prevencidén de complicaciones

+ Senales de alerta

SONDAJE / /| mlierE
VESICAL {

INDICACIONES:
Factores que impiden vaciamiento
Traumatismos / EDAD
Nutricionales: cantidad y calidad
de ingesta hidrica
Alteraciones en el tono muscular
Neurolégicos y psicolégicos

CUIDADOS EN PACIENTES DOMICILIARIOS:

« Higiene y limpieza diaria

- Revisidon de la sonda

« Monitoreo del drenaje

. Cambio de bolsa recolectora
. Senales de alerta

= CLINCAL
House

Una Experiencia de Atencién

CUIDADOS INTEGRALES
DE ENFERMERIA

PARA LA PREVENCION
DE EVENTOS ADVERSOS

IPS
CLINICAL HOUSE




, = Buscaofreceruna
/ atencion que no solo trate \
| la enfermedad o los
I sintomas, sino que también
1 promueva el bienestar
1 general del paciente,

\  teniendo en cuenta su
) contexto, valores y /
« preferencias. /
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NIVELES
ATENCION

NIVEL | - Pacientes
Independientes

NIVEL Il - Pacientes
semindependientes

NIVEL Il - Pacientes
Dependientes

CUIDADOS
Integrales de Salud

Enfermeria de Precisién
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VALORACION
NUTRICIONAL
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Permite conocer si los pacientes presentan
estados carenciales o de exceso de
determinados nutrientes.

IMPORTANCIA:

« Prevencién y diagnéstico temprano
« Personalizacion de la dieta

« Monitoreo y ajuste /

Factores afectan alimentacion
« Estado socioecondmico, psicosociales,
malabsorcién, Edad / Cultura,
limitaciones fisicas, debilidad o fatiga,
Disfagia.

| ESIONES
POR PRESION
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1. Movilizacion

2. Reducir friccion o
cizallamiento.

3. Control de
humedad

10. Educacion

9. Vigilar
dispositivos

8. Limp_ieza 4. Soporte
y curacion. nutricional

7. Hidratacion 5. Proteccion
de la piel. de la piel.

6. Aporte hidrico.

CUIDADOS = .
DELAPIEL %

Estado de la piel
Prominencias 6seas, lesiones con
anterioridad, higiene diaria, crema
hidratante, ropa cama limpia, seca y sin
arrugas

Exceso de humedad
Incontinencia. (urinaria/fecal), drenajes,
sudoracion profusa, exudados

Manejo de la presion
Movilizacién, cambios de posicion

Educacion para la salud

VALORACION &
. RIESGO DE CAIDAS = #

Elementos mal situados Eatelos o ? (

que puedangenerarun G Y ; I Perdi agudeza
topleo alombres, gttt T G =
malelas,objelos... VoViLDAD

TROPIEZOS EQUILIBRIO MEDICAMENTOS v VISION
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FA!\TORES DE RIESGO
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ESTIMULA TU
CEREBRO

Plantearseretos y
aprend-[es noimportalo
pequefioque sea, cualquier

reto es validoy merecela
penaintentarlo, NUNCA ES
TARDE

PREVENCION
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EJERCICIO ADAPTACION Chequeos
FisICO pomicitio | CALZADO - |, 2 4icos

Ejercicios de o D

esoaleras alfombvas
cu oocma

Evitar zapati
ajustadasy xpalc

Realizachequeos
una

vida acnva y
saludable.
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marcha,
muscular, efc...



