
ASESORÍA PRE Y POSTASESORÍA PRE Y POST
PRUEBA DE VIHPRUEBA DE VIH  

¿EN QUE CONSISTE?¿EN QUE CONSISTE? La asesoría para la prueba
voluntaria para VIH es un proceso
de carácter preventivo y educativo
llevado a cabo por un/a asesor/a
capacitado/a para ello y tiene lugar
previa y posteriormente a la
realización de la prueba para la
detección del VIH.

ASESORÍA PRE VIHASESORÍA PRE VIH

 -Informar sobre el VIH, su
transmisión y prevención.

 - Promover la realización de
pruebas de VIH.

 - Disipar mitos y brindar
información precisa.

ASESORÍA POSTASESORÍA POST    VIHVIH
OBJETIVO OBJETIVO 

 - Proporcionar apoyo emocional
tras recibir los resultados.

- Orientar sobre los siguientes pasos
según el resultado (positivo o

negativo).
- Fomentar recursos adicionales y

redes de apoyo.

¿QUE SE REALIZA?¿QUE SE REALIZA? ¿QUE SE REALIZA?¿QUE SE REALIZA?
 Información sobre el VIH
 Importancia de la Prueba
Métodos de Prevención
Proceso de la Prueba
Espacio para Preguntas

Resultados Negativos:
-Reforzar prácticas preventivas
para mantener un estado
negativo.
- Recomendar pruebas regulares
 Resultados Positivos:
 - Brindar apoyo emocional
inmediato (validación, escucha
activa).
 - Explicar el significado del
diagnóstico positivo y los pasos a
seguir.
Opciones de Tratamiento:
- Importancia del tratamiento
antirretroviral (TAR) y cómo ayuda
a mantener una buena salud.
- Programar citas médicas
regulares para seguimiento.


