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¿QUE ÉS LA HTA?
Incremento de la presión que ejerce la

sangre sobre la pared de las arterias

NORMAL: 120/80 mmHg



SIGNOS Y SÍNTOMAS

FATIGA TENSIÓN  

ARTERIAL ALTA

MAREOS MALESTAR

TORÁCICO

/PECHO



¿CAUSAS/REDUCIR COMPLICACIONES?

ES IMPORTANTE SEGUIR EL TRATAMIENTO Y ASISTIR A CONTROLES



COMPLICACIONES

CRISIS

HIPERTENSIVAS

(180/120)

EMERGENCIA

HIPERTENSIVA

Trato inmediato

en menos de 2 a 4

horas. Puede

causar daño en

organos

importantes

URGENCIA

HIPERTENSIVA

Se puede tratar en

48 horas no hace

daño de órganos

pero requiere

atención



CIFRAS IMPORTANTES

ES RECOMENDABLE OBTENER UN TENSIOMETRO

PARA LLEVAR UN CONTROL DESDE CASA 



EL CUIDADO EN

CASA ABRE LAS

PUERTAS VIVIR CON

CALIDAD 


